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健康診断結果の活かし方
人生１００年 ２０年後の健康の為に！











Aさんは54歳で脳梗塞に、Bさんは57歳で心筋梗塞になりました。2人は、突然職場で倒れる、あるいは家で倒れて朝起きてこないと
いった事態に陥った。 Aさんは血圧が130を少し超えるぐらいの程度。高血圧症は140を超えないと疾病の範囲には入らないのです
が、2人ともその基準は超えていないか、あるいは過去に140をわずかに超えていた程度で、翌年は140未満に戻っている状態でした。
Aさんは血圧が上がりだしてから10年、この状態を放置していた。だから脳梗塞になってしまったのです。
Bさんも同様に、血圧が少し高い状態を放っておいて、心電図のデータが少しずつ変化してゆき、心筋梗塞になってしまった。
ポイントは、わずかな異常がいくつも重なりだして、10年放っておいた後に倒れている点です。
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